KURSBESKRIVNING MALTIDSPEDAGOGIK - EN TRYGG MALTIDSMILIO

Inledning

Skolmaltiden ar en central del av elevernas dag och paverkar bade larande, trivsel och halsa.

Den har utbildningen fokuserar pa hur skolan kan skapa en trygg, trivsam och inkluderande
maltidsmiljo. Med utgangspunkt i forskning, nationella riktlinjer och konkreta exempel behandlas hur
samspelet mellan mat, miljo, manniskor och organisation kan starka maltidens pedagogiska
potential.

Syfte
Att ge skolpersonal, maltidspersonal och skolledning kunskap och verktyg for att skapa en trygg
maltidsmiljo.

Genom Ovningar, planering och reflektion far deltagarna insikt i hur elevernas perspektiv kan tas
tillvara och hur skolmaltiden kan bli en naturlig del av skolans kvalitetsarbete.

mal
Efter genomgangen kurs ska deltagarna:
e vetavad som kannetecknar en trygg och trivsam maltidsmiljo
e kunna identifiera faktorer i matsalen som skapar lugn respektive stress
e haforstaelse for hur elever med NPF kan stottas under maltiden
e kunna planera enkla aktiviteter som gor eleverna mer delaktiga i maltiden
e forsta hur alla vuxna tillsammans kan bidra till en trygg och positiv maltidssituation

Malgrupp
Pedagoger, kockar och maltidspersonal verksamma inom grundskolan.

Foérkunskaper och behorighetskrav

Deltagarna bor ha deltagit i ett seminarium i maltidspedagogik eller motsvarande. Om sa inte ar
fallet forvantas deltagaren dven genomfora materialet "Grundutbildning” som finns tillgangligt pa
larplattformen vid kursstart. Grundutbildningen tar cirka 2 timmar.

Upplagg och genomforande

Deltagarna bjuds in via e-post fran Laromat (hanna@laromat.se) pa kursdagen. Darefter har
deltagarna knappt tva veckor pa sig att ta del av allt material (féreldsningar, inspiration och tips)
samt genomféra de obligatoriska 6vningarna som hor till utbildningen. | kursen ingar att delta vid en
gruppdiskussion via webben. Vid eventuellt férhinder kan en reflekterande rapport lamnas in i
stallet.

For att erhalla kursintyg ska deltagarna ha genomfort alla 6vningar, lamnat in dokumentation och
deltagit i gruppdiskussion eller lamnat in en reflektionsrapport. Effektiv tid som behdver laggas ner
pa kursen beraknas till cirka 6-8 timmar. Varje utbildning innehaller forelasningar, inspiration och
tips, 6vningar samt avslutas med en muntlig gruppdiskussion.
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Ovningar
Ovningarna ar praktiskt inriktade och utgar fran skolans matsituation. Deltagarna ska:
e observera matsalen och identifiera faktorer som paverkar trygghet, trivsel och stress
o foresla fordandringar eller forbattringar i miljo, rutiner eller samspel mellan elever och vuxna
o reflektera 6ver hur olika elever paverkas av miljon, inklusive de med sérskilda behov
e diskutera sina observationer och slutsatser i grupp eller i en reflektionsrapport

Intyg
Intyg tillhandahalls efter genomford kurs.

Teknisk utrustning
Larplattformen Learnify ar anpassad for dator, surfplatta och smartphone.
Inlamningar goérs enklast via dator. Gruppdiskussioner genomfors via motesverktyget Zoom.

Ansvarig utbildare

Laromat AB

Hanna Sepp, fil.dr., utbildningsansvarig och VD for Laromat AB samt Universitetslektor i mat- och
maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.

Hanna introducerade begreppet maltidspedagogik i Sverige och har ett starkt forskningsintresse
inom omradet.
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