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KURSBESKRIVNING MALTIDSPEDAGOGIK - ELEVER | KOKET

Inledning
Att lata elever delta i skolans eller fritidshemmets kok ger dem majlighet att utveckla praktiska
fardigheter, starka sin forstaelse for mat och skapa en positiv relation till maltider.

Genom att aktivt delta i matlagningen far eleverna insikt i hygien, livsmedelssidkerhet och hallbar
utveckling, samtidigt som de tranar samarbete, sjalvstandighet och ansvar. Att arbeta praktiskt med
mat kan aven bidra till 6kad acceptans fér nya livsmedel och forbattrade matvanor.

| denna kurs far deltagarna kunskap och verktyg for att involvera elever i kbksverksamheten — bade i
skolkdket och i fritidshemmets undervisningskok — pa ett satt som ar pedagogiskt, inspirerande och
sakert.

Syfte
Att ge deltagarna kunskap och verktyg for att arbeta med elevaktiv matlagning i skolans kok pa ett
tryggt, inkluderande och larorikt satt.

mal
Efter genomgangen kurs ska deltagarna:
e forsta hur elevdelaktighet i skolkoket kan bidra till Iarande och 6kad matkompetens
e kanna till hygienrutiner och livsmedelssakerhet anpassade for elever
e kunna identifiera och hantera sidkerhetsaspekter i koksverksamheten
e haverktyg for att planera och genomfora elevaktiviteter i koket pa ett pedagogiskt och tryggt
satt

Malgrupp
Pedagoger, kockar och maltidspersonal verksamma i grundskolan.

Foérkunskaper och behorighetskrav

Deltagarna bor ha genomgatt ett seminarium i maltidspedagogik eller motsvarande.

Om sa inte ar fallet forvantas deltagaren dven genomfdra materialet ”Grundutbildning”, som finns
tillgangligt pa larplattformen vid kursstart.Grundutbildningen tar cirka 2 timmar.

Upplagg och genomférande

Deltagarna bjuds in via e-post fran Laromat (hanna@laromat.se) pa kursdagen. Darefter har
deltagarna knappt tva veckor pa sig att ta del av allt material (féreldsningar, inspiration och tips)
samt genomfora de obligatoriska 6vningarna som hor till utbildningen. | kursen ingar att delta vid en
gruppdiskussion via webben. Vid eventuellt férhinder kan en reflekterande rapport lamnas in i
stallet.

For att erhalla kursintyg ska deltagarna ha genomfért alla 6vningar, lamnat in dokumentation och
deltagit i gruppdiskussion eller lamnat in en reflektionsrapport. Effektiv tid som behover laggas ner
pa kursen berdknas till cirka 6—8 timmar. Varje utbildning innehaller féreldsningar, inspiration och
tips, 6vningar samt avslutas med en muntlig gruppdiskussion.
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Ovningar
Ovningarna &r praktiska och syftar till att:
e skapa en enkel hygien- och sakerhetsrutin anpassad for elever i koket
e planera en elevaktivitet i koket med tydliga roller och uppgifter
e reflektera 6ver genomférandet och delta i gruppdiskussion via Zoom eller lamna in en
reflektionsrapport

Intyg
Intyg tillhandahalls efter genomford kurs.

Teknisk utrustning
Larplattformen Learnify ar anpassad for dator, surfplatta och smartphone.
Inlamningar goérs enklast via dator. Gruppdiskussioner genomfors via motesverktyget Zoom.

Ansvarig utbildare

Laromat AB

Hanna Sepp, fil.dr., utbildningsansvarig och VD for Laromat AB samt Universitetslektor i mat- och
maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.

Hanna introducerade begreppet maltidspedagogik i Sverige och har ett starkt forskningsintresse
inom omradet.
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