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Måltidspedagogik i praktiken – Handledarutbildning till diplomerad måltidspedagog 

(grundskola) 

Inledning 

Måltidspedagogik i praktiken är handledarutbildningen för dig som vill ta en ledande roll i arbetet med 
måltidspedagogik i grundskolan. Utbildningen är en fördjupning för den som vill driva utvecklingen av 
måltidspedagogik, inspirera kollegor och sprida arbetssättet vidare till hela skolans organisation. 
Handledarutbildningen kan med fördel genomföras parallellt med de sex fördjupningsutbildningarna. 
Den ger deltagarna möjlighet att utveckla sin egen praktik och samtidigt träna på att handleda, inspirera och 
skapa förutsättningar för kollegialt lärande. 
 
Syfte 
Syftet med utbildningen är att ge deltagarna trygghet, kunskap och verktyg i rollen som handledare i 
måltidspedagogik. 
 
Kursen ska inspirera till att driva utvecklingen av måltidspedagogik på den egna skolan genom att stötta 
kollegor, involvera vårdnadshavare och dela med sig av arbetssätt som redan prövats tillsammans med 
eleverna. 
 
Mål 
Efter genomgången utbildning ska deltagarna kunna: 

• handleda och stötta kollegor i att planera och prova måltidspedagogiska aktiviteter med elever 
• visa på enkla sätt hur måltidspedagogik hänger ihop med skolans vardag och uppdrag 
• sprida idéer och inspirera andra vuxna till att använda måltiden som en resurs för lärande, hälsa och 

gemenskap 
• känna sig trygga i att presentera sitt eget projekt och dela erfarenheter vidare till kollegor, ledning 

och vårdnadshavare 
• bidra till att måltidspedagogiken får fäste och utvecklas på den egna skolan 

 
Målgrupp 
Pedagoger, kockar och måltidspersonal verksamma inom grundskolan. 
 
Förkunskaper och behörighetskrav 
För att delta i handledarutbildningen krävs att deltagarna har genomgått, eller parallellt genomgår, 
grundutbildningen i måltidspedagogik samt sex fördjupningsutbildningar inom området: 
 

• Sapere-metoden i grundskolan 
• Elever i köket 
• Från jord till bord 
• En trygg måltidsmiljö 
• Lärande hållbara måltider 
• Mat och prestation 
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Deltagarna ska dessutom vara verksamma inom skolans verksamhet eller motsvarande. 
Det rekommenderas att minst en kock och en pedagog från samma enhet deltar i utbildningen, eftersom 
måltidspedagogik bygger på ett nära samarbete mellan kök och undervisning. 
 
Upplägg och genomförande 
Utbildningen genomförs helt digitalt via lärplattformen Learnify. Deltagarna arbetar med ett eget projekt 
tillsammans med elever, dokumenterar processen och reflekterar över resultaten. 
 
Genom att handledarutbildningen följer de sex fördjupningsutbildningarna skapas en naturlig progression 
och en tydlig röd tråd i deltagarnas lärande. 
 
Tidsåtgång och moment: 

• Varje fördjupningsutbildning tar cirka 8 timmar att genomföra. 
• Utöver detta ska deltagarna genomföra sex aktiviteter med eleverna, samt en APT-träff eller 

motsvarande. Dessa moment ska planeras, genomföras, dokumenteras, rapporteras och diskuteras 
under Zoom-träffar. 
Varje aktivitet beräknas ta cirka 3–4 timmar. 

• Deltagarna genomför även en examinationsuppgift som är tvådelad: 
1. En kortfilm på cirka 1 minut avsedd för publicering i sociala medier (Instagram/Facebook). 
2. En PowerPoint-presentation med berättarröst, cirka 10 minuter lång, avsedd för publicering 

på YouTube. 
Tidsåtgången för dessa moment varierar beroende på erfarenhet och teknikvana. 

 
Utbildningen omfattar 

• Projekt i egen verksamhet – deltagaren driver ett utvecklingsarbete tillsammans med eleverna och 
dokumenterar med text, bild och reflektion. 

• Kollegialt lärande – deltagaren inspirerar och handleder en kollega genom en praktisk övning. 
• Webbseminarier – minst tre träffar för erfarenhetsutbyte, reflektion och handledning. 
• Rapportering – sex skriftliga rapporter enligt mall, där planering, genomförande och reflektion från 

respektive kurs redovisas. 
• Diskussionsforum – erfarenhetsutbyte och kollegialt stöd via lärplattformen. 
• Handledning och coaching – löpande stöd via lärplattform, webbseminarier och telefon. 

 
Examination och diplomering 
För att bli diplomerad handledare i måltidspedagogik ska deltagaren: 

• genomföra samtliga moment i handledarutbildningen 
• göra en presentation för webben (eller vid seminarium, om sådant arrangeras) 
• göra en demonstration på film av sitt arbete för webben eller leda en workshop vid ett seminarium 

Efter godkänt genomförande erhåller deltagaren diplom som handledare i måltidspedagogik. 
 
Ansvarig utbildare 
Läromat AB 
Hanna Sepp, fil.dr., utbildningsansvarig och VD för Läromat AB samt Universitetslektor i mat- och 
måltidsvetenskap vid Högskolan Kristianstad. 
 
Hanna introducerade begreppet måltidspedagogik i Sverige och har ett starkt forskningsintresse inom 
området. 
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