Maltidspedagogik — Fran jord till bord

Inledning

Att se ett fro gro och véxa till en planta som sedan gar att ata ar fascinerande for bade barn och vuxna.

| den hér kursen far deltagarna inspiration till hur man kan arbeta med odling och kretslopp i forskolan — fran
fro till fardig maltid. Genom att folja matens vag fran jord till bord far barnen en konkret forstaelse for
naturens processer, hallbar utveckling och sambandet mellan manniska, djur och miljo.

Kursen visar att odling varken behdver vara svart eller tidskravande och att det gar utmarkt att odla bade
inomhus och utomhus aret runt.

Syfte
Att skapa forutsattningar for god hélsa och hallbara levnadsvanor genom att lata barnen upptéacka hur mat
blir till.

Genom praktiskt arbete med odling far barnen kunskap om naturens kretslopp, matens ursprung och respekt
for livsmedel som resurs.

Mmal
Efter genomgangen kurs ska deltagarna:
e forsta vad som kravs for att ett fro ska véxa till en planta
e ha overgripande kunskap om hur kretsloppet fungerar och sambandet mellan manniska, djur och
natur
e kunna planera och genomféra enkla odlingsprojekt i férskolan aret om
e hainsikt i hur odling kan vacka barns intresse for att smaka och ata fler gronsaker

Malgrupp
Pedagoger, kockar och maltidspersonal verksamma inom foérskolans verksamhet.

Férkunskaper och behérighetskrav

Deltagarna bor ha deltagit i ett seminarium i maltidspedagogik eller motsvarande. Om sa inte ar fallet
forvantas deltagaren dven genomféra materialet ”Grundutbildning” som finns tillgdngligt pa larplattformen
vid kursstart. Grundutbildningen tar cirka 2 timmar.

Uppldgg och genomforande

Deltagarna bjuds in via e-post fran Ldromat (hanna@laromat.se) pa kursdagen. Darefter har deltagarna
knappt tva veckor pa sig att ta del av allt kursmaterial (foreldsningar, inspiration och tips) samt genomféra de
obligatoriska 6vningarna som hor till utbildningen. | kursen ingar att delta vid en gruppdiskussion via webben.
Vid eventuellt forhinder kan en reflekterande rapport lamnas in som alternativ.

For att erhalla kursintyg ska deltagarna ha genomfért alla 6vningar, lamnat in dokumentation och deltagit i
gruppdiskussion eller [lamnat in en reflektionsrapport. Effektiv tid som behover laggas ner pa kursen berdknas
till cirka 6—8 timmar. Kursen innehaller forelasningar, inspiration och tips, 6vningar samt avslutas med en
muntlig gruppdiskussion via Zoom.
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Ovningar

Ovningarna utgdr fran att undersdka livsmedel fran fro till frukt. Deltagarna arbetar praktiskt med ravaror
som anvands i verksamheten for att visa hur mat vaxer och forandras. Inga sarskilda materialbehov utéver
vanliga livsmedel som brukar finnas i férskolan.

Intyg
Intyg tillhandahalls efter genomférd kurs.
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Teknisk utrustning
Larplattformen Learnify ar anpassad for dator, surfplatta och smartphone. Inlamningar gors enklast via dator.
Gruppdiskussioner genomfors som videokonferens via moétesverktyget Zoom.

Ansvarig utbildare

Laromat AB

Hanna Sepp, fil.dr., utbildningsansvarig och VD for Laromat AB samt Universitetslektor i mat- och
maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad.

Hanna introducerade begreppet maltidspedagogik i Sverige och har ett starkt forskningsintresse inom
omradet.
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