KURSBESKRIVNING MALTIDSPEDAGOGIK — KOKETS NATURVETENSKAP OCH TEKNIK

INLEDNING

Naturvetenskap och teknik i forskolan innebér att barnen far mojlighet att upptécka och undersoka
naturvetenskapliga fenomen genom lek och aktivitet tillsammans med férskollararna. Genom
vardagliga aktiviteter, som exempelvis matlagning far barnen iaktta likheter och olikheter, beskriva
och jamfora och ordna och se monster i olika fenomen. Med hjalp av det som sker i koket, kan man
skapa en naturlig forstaelse for naturvetenskapliga begrepp samtidigt som man vacker nyfikenhet att
vaga smaka och prova nya livsmedel. Utbildningen fokuserar pa naturvetenskapliga och tekniska
experiment med hjalp av livsmedel dar experimenten satts i ett sammanhang i relation till forskolan
maltider.

SYFTE

Det 6vergripande syftet ar att skapa forutsattningar fér en god halsa och hallbara levnadsvanor
genom att intressera barnen fér vad som ar bra mat for bade héalsan och miljon. Genom att barnen
medverkar i en konkret aktivitet som att experimentera med livsmedel kan det skapa nyfikenhet och
forstaelse for naturvetenskap som i sin tur kan utveckla ett intresse och forstaelse for enkla kemiska
processer och fysikaliska fenomen.

MAL
Efter genomgangen kurs ska deltagarna
e ha overgripande kunskap om hur matlagning och bakning kan 6ka barns forstaelse for
naturvetenskapliga processer
e forsta hur naturvetenskapliga experiment kan anvandas i férskolan for att 6ka barns
nyfikenhet for gronsaker
e forsta hur kokets redskap kan anvandas for att vacka ett intresse for teknik hos barnen

MALGRUPP

Pedagoger och kockar hemmahoérande inom férskolans verksamhet.

FORKUNSKAP — OCH BEHORIGHETSKRAV

Deltagarna boér ha varit med pa ett seminarium i maltidspedagogik eller motsvarande. Om sa inte &r
fallet sa forvantas deltagaren att dven ga igenom materialet “grundutbildning” som finns att tillga pa
larplattformen i samband med kursstart.
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UPPLAGG OCH GENOMFORANDE

Deltagarna bjuds in via en lank som distribueras av Laromat (Hanna@laromat.se) pa kursdagen.
Darefter har deltagarna 2 veckor pa sig att titta pa allt material (foreldsningar, inspiration och tips)
samt genomfdra de obligatoriska dvningarna kopplat till utbildningen. Den andra veckan kommer
gruppdiskussioner att genomfdras via webben. Vid eventuellt férhinder att delta vid
gruppdiskussionerna kan en reflekterande rapport lamnas in istallet. For att erhalla kursintyg skall
deltagarna ha genomfor alla 6vningarna och skicka in dokumentation for dessa samt delta i
gruppdiskussion alternativt gjort en reflektionsrapport.

OVNINGAR

Ovningarna &r laborativa och kraver tillgang till olika sorters livsmedel samt tillgang till ett kok.

INTYG

Intyg tillhandahalles efter genomford kurs.

OBLIAGTORISK KURSLITTERATUR
Sepp, Hanna (2017). Maltidspedagogik i forskolan: ett lustfyllt Iarande. Stockholm: Gothia
fortbildning.

TEKNISK UTRUSTNING

Larplattformen Yellowbits dr anpassad till saval dator som surfplatta och smartphone. Inlamningar
gors lattast via dator. Gruppdiskussioner genomfors som en videokonferens via motesverktyget
Zoom (fungerar motsvarande som Skype men lattare att anvanda).

Inloggning till larplattform sker forsta gangen via en lank som skickas till deltagarna. Efter forsta
inloggningen gar de in pa laromat.nu

ANMALAN

Anmalan sker via var hemsida eller till hanna@laromat

Var god och uppge vilken utbildningar det ror sig om, namn, arbete (maltidspersonal eller pedagog),
forskolans namn samt faktureringsadress och ev referensnummer samt mail-adress till deltagarna.

ANSVARIG UTBILDARE

Liromat AB

Hanna Sepp fil dr, universitetslektor mat- och maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad samt
utbildningsansvarig och VD Laromat AB. Hannas forskningsintresse ar maltidspedagogik i férskolan. |
Sverige introducerades begreppet maltidspedagogik av Hanna.

Susanne Thorén fil kand biomedicin, utbildare och entreprendr. Initiativtagare till Barnens basta bord
och kreatér inom mat och friskvard.
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