KURSBESKRIVNING MALTIDSPEDAGOGIK MED SAPERE-METODEN

INLEDNING

Att anvanda sina hander, 6gon, 6ron, ndsa och mun och att kdnna, titta, lyssna, dofta och smaka pa
maten ar grundtanken i Sapere och att alla, oavsett alder, har ratten till sin egen smak. Det finns
inget ratt eller fel och alla ska ha ratt att inte prova, det ar helt och hallet pa barnens villkor att
metodiken blir lustfylld och skapar nyfikenhet. Allt behover inte dtas eller atas upp utan det ar lek
och experimenterande med mat. Sapere ar en metod dér barns sensoriska férmaga och sprak 6vas,
det vill sdga hur vi upplever maten och maltiden med alla vara sinnen genom att anvanda doften,
synen, kanseln och smaken. Sapere ar latin och betyder ”att smaka” och "att kunna”.

SYFTE

Det 6vergripande syftet ar att skapa forutsattningar fér en god halsa och hallbara levnadsvanor
genom att barnen far lara kdnna sina sinnen och sin egen smak. Genom att barnen vagar prova nya
produkter och ratter 6kar variationen pa vad de vagar ata. Att dta varierat ar en forutsattning for att
skapa goda matvanor. Pa satt 6kar mojligheterna till att utvecklas till en medveten konsument.

MAL
Efter genomgangen kurs ska deltagarna
e ha kunskap om sapere-metoden kopplat till férskolebarn

e forsta hur smak- och sinnesévningar kan anvandas i forskolan
e forsta hur sinnena och grundsmakerna samverkar for smakupplevelsen

MALGRUPP

Pedagoger och kockar hemmahdérande inom forskolans verksamhet.

FORKUNSKAP — OCH BEHORIGHETSKRAV

Deltagarna boér ha varit med pa ett seminarium i maltidspedagogik eller motsvarande. Om sa inte &r
fallet sa forvantas deltagaren att dven ga igenom materialet ”Grundutbildning” som finns att tillga pa
larplattformen vid kursstart.
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UPPLAGG OCH GENOMFORANDE

Deltagarna bjuds in via en lank som distribueras av Laromat (Hanna@laromat.se) pa kursdagen.
Darefter har deltagarna gott om minst tre veckor pa sig att titta pa allt material (férelasningar,
inspiration och tips) samt genomféra de obligatoriska 6vningarna kopplat till utbildningen. | kursen
ingar att delta vid en gruppdiskussion vi webben, dessa halls vecka 24,25 och 26. Vid eventuellt
forhinder att delta vid gruppdiskussionerna kan en reflekterande rapport [dmnas in istallet. For att
erhalla kursintyg skall deltagarna ha genomfor alla 6vningarna och skicka in dokumentation fér dessa
samt delta i gruppdiskussion alternativt gjort en reflektionsrapport.

OVNINGAR

Ovningarna &r laborativa och kraver tillgang till livsmedel som representerar de fem grundsmakerna
och som bidrar med olika sinnesupplevelser. Deltagarna valjer sjalv vilka livsmedel de vill arbeta med.
Exempel pa livsmedel kan vara rédbeta, morot, paron, vindruva, citron, grapefrukt, tomat, soltorkad
tomat, prastost, parmesan, saltgurka, sojasas.

INTYG

Intyg tillhandahalles efter genomford kurs.

OBLIAGTORISK KURSLITTERATUR - tillhandahalles av arbetsgivaren

Sepp, Hanna (2017). Maltidspedagogik i forskolan: ett lustfyllt Idrande. Stockholm: Gothia
fortbildning.

TEKNISK UTRUSTNING

Larplattformen Yellowbits ar anpassad till saval dator som surfplatta och smartphone. Inlamningar
gors lattast via dator. Gruppdiskussioner genomférs som en videokonferens via motesverktyget
Zoom (fungerar motsvarande som Skype men lattare att anvanda).

Inloggning till larplattform sker forsta gangen via en lank som skickas till deltagarna. Efter forsta
inloggningen gar man in pa laromat.nu

ANSVARIG UTBILDARE

Laromat AB

Hanna Sepp fil dr, universitetslektor mat- och maltidsvetenskap vid Hégskolan Kristianstad samt
utbildningsansvarig och VD Laromat AB. Hannas forskningsintresse dar maltidspedagogik i forskolan. |
Sverige introducerades begreppet maltidspedagogik av Hanna.

Susanne Thorén fil kand biomedicin, utbildare och entreprendr. Initiativtagare till Barnens basta bord
och kreatér inom mat och friskvard.

Laromat AB * Arons vag 15, 291 94 Kristianstad * 070-7483575 * hanna@laromat.se * www.maltidspedagogik.se



