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Redskap MAT upp 4 matskedar
havregryn i en kastrull.




HALL i 1 deciliter LAGG i % kryddmatt salt.
plus 3 matskedar vatten.




SATT PA spisen pa hog virme.

SANK virmen nir groten kokar.
ROR om.




STANG AV spisen.

KOKA groten i 3 minuter.
ROR om.




SERVERA groten pa en tallrik.




