
Ingredienser
Gröt



MÄT upp 4 matskedar
havregryn i en kastrull.

1

Redskap



32

HÄLL i 1 deciliter
plus 3 matskedar vatten.

LÄGG i ½ kryddmått salt.



4 5

SÄTT PÅ spisen på hög värme.
   

SÄNK värmen när gröten kokar.
RÖR om.
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KOKA gröten i 3 minuter.
RÖR om.

STÄNG AV spisen.



SERVERA gröten på en tallrik.
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